Imparare ad usare correttamente la voce per mantenerla sana
nel tempo e non affaticarla, & fondamentale!

OBIETTIVTI:

- riscaldamento e raffreddamento vocale e cura della postura:
I'atteggiamento posturale puo influenzare moltissimo 'aspetto
vocale e non solo;

- consapevolezza del funzionamento della voce e rilassamento
della muscolatura attraverso esercizi specifici e il controllo
dell'emissione del suono;

- la psicologia vocale, cioe quanto la voce racconta di noi.

- superamento dell'ansia da performance, attraverso
I'implementazione di tecniche di rilassamento;

- modalita di ricerca di un repertorio personale e strumenti atti
al suo studio;

- interpretazione e presenza scenica, corretto utilizzo del
microfono.



